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Roq4 trail

Le Roq'4 Trail 2026 revient ! Respirez la Nature Roquefortoise et combinez sport et nature en
partant a la découverte de ce magnifique terrain de jeu !

AJOUTER A MON CALENDRIER

Dimanche 26 avril 2026

1 TRAIL / 3 DEFIS :

> COURSE ENFANTS 1KM C'est devenu une tradition, le sport pour tous avec la course spéeciale pour
les 5-10 ans.

> COURSE 8,5 KM chronométrée ou non : Vous souhaitez vous challenger sur une distance
raisonnable ? Cette course est pour vous !

> COURSE 14,6 KM chronomeétrée : Pour les amoureux du Trail, c'est le défi que nous vous langons
pour cette année, étes-vous prét a le relever ?

Inscrivez-vous en cliquantici
La Commune de Roquefort-les-Pins, ville amie des enfants, consacre le Rog'4 Trail pour soutenir une

cause caritative. Sous l'impulsion de l'APEL Maria Mater et avec la participation active de notre
prestataire "Running 06" - la course enfant sera reversee a 'UNICEF.

https://www.lol1625.fr/agenda/rog4-trail-10099?
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