
Atelier Yoga - No Stress (avant tes exams) !

La médiathèque Colette à Valbonne organise des séances de yoga dédiées aux étudiants et aux

bacheliers, pour apprendre à se relaxer à l'approche des examens.

25
FÉVR.

17
JUIN

 12h30 à 13h30

Yoga - No stress avant tes exams !
Viens te relaxer pour partir serein avant tes examens

AJOUTER À MON CALENDRIER


Les infos : 

Dates : 25 février / 25 mars / 22 avril / 20 mai : 17 juin 

Heure : de 12h30 à 13h30

Lieu : Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscriptions : Espace documentation ou au 04 92 19 76 00


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